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3aBTpak
(BozpacTHas kateropus 7-11 Jier)
1 OpuUKaLeIbKX U3 IITULBI C COYCOM TOMATHBIM C 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOLIAMHM
2 Kama rpeuneBas Bs3kas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 | Xneb mueHnqHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 532 25,4 17,8 70,5 522
CroumocTb pauuoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 12 jer u crapme)
> 1 @OpuKageabky U3 NTULBI C COyCOM TOMATHBIM C 100/30 17,8 14,2 8,9 213
OBOIIAMH
2 | Kawa rpeuneBas Bsi3kas 180 7,3 5,8 33,4 214
3 Yait ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 | Xne6 mueHnYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 601
CroumocTb pauuoHa:
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